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作主门徒，随主脚踪

Discipleship always takes
place in the context of
real-life experience.
门徒训练总是在现实生活中
发生。

Jeff Taguchi
田口骏
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成功、失败、
属灵看见、…
生命



作主门徒，
随主脚踪

https://www.azquotes.com/quote/458873

基督教没有门徒训练就是
没有基督的基督教。

- 潘霍华 -



作主门徒，随主
脚踪

https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=l
ogosbf&op=show&type=product&code=9789861986913



作主门徒，随主脚踪

我们的座右铭是，“耶稣会怎么做？”（What Would
Jesus Do）我们的目标是像他在我们的位置上那样行
事，而不考虑眼前的结果。 换句话说，我们建议像
我们相信耶稣教导门徒去做的那样密切和真实地跟随
耶稣的脚步。 那些自愿这样做的人将从今天开始，
承诺整整一年，所以要行动起来。

翻译自
雪尔顿 Charles M. Sheldon《跟随祂的脚踪行》



作主门徒，随主脚
踪

μιμηταί μου γίνεσθε καθὼς κἀγὼ Χριστοῦ
Mimētaí mou gínesthe kathōs kágō Christou
要像我一样成为效法基督的人
 Γίνεσθε gínesthe 成为、变成
 Μιμηται ́ mimētaí 效法使徒意味着在意识到自己的不完美时抓住基督，并通过顺

服让自己的生命不断地被他改造（参见约叁11）。 因此，当保罗在林前四16
（以及此处）要求他的读者效法他时，他继续提醒他们“在基督耶稣里的样
式”，表明他们要按照使徒的指示和行为。

翻译自
New International Dictionary of New Testament Theology and Exegesis. In Accordance Bible Study Software 

13.4.1, June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.

https://www.qdchurch.com/gospel/pastoral-culture/57849/
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 跟随耶稣的牺牲
（十32～34）

 跟随耶稣的谦卑
（十35～45）

www.microsoft.com



作主门徒，随主脚踪 – 跟随耶稣的牺牲（十32～34）

十32 他们行路上耶路撒冷去。耶稣在前头走，门徒就希奇，
跟从的人也害怕。耶稣又叫过十二个门徒来，把自己将要遭
遇的事告诉他们说：
十33 看哪，我们上耶路撒冷去，人子将要被交给祭司长和
文士，他们要定他死罪，交给外邦人。
十34 他们要戏弄他，吐唾沫在他脸上，鞭打他，杀害他。
过了三天，他要复活。



作主门徒，随主脚踪 – 跟随耶稣的牺牲（十32～34）

十32  他们行路上耶路撒冷
去。耶稣在前头走，门徒就
希奇，跟从的人也害怕。耶
稣又叫过十二个门徒来，把
自己将要遭遇的事告诉他们
说：

http://biblegeography.holylight.org.t
w/index/introduction_detail?i_id=47

为什么害怕？



作主门徒，随主脚踪 – 跟随耶稣的牺牲（十32～34）

描述门徒和跟从的人与耶稣上路心情是又惊愕又害怕的，这
与耶稣坚定果断（“… 走在前头”）成了对比。跟随耶稣
的人终于明白耶稣将会在耶路撒冷遭杀害，可是他们尚未了
解究竟为什么耶稣在这情况下还决定前往。他们尾随耶稣身
后，走在同一路人，却走得焦虑、茫然、恐惧。

http://palmonfire.blogspot.com/2012/02/201202161032-45.html

如果是我们的话，我们会 …



作主门徒，随主脚踪
– 跟随耶稣的牺牲
（十32～34）

https://www.scripture-images.com/4k-wallpaper/cuvt/philippians-3-17-cuvt-4k-wallpaper.php
原文资讯翻译自

New International Dictionary of New Testament Theology and Exegesis. In Accordance Bible Study Software 13.4.1, June 2022. 
Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.

Τύπος túpos 榜样
在这个词的意思是“榜样”的地方，不仅仅是在某种一
般意义上对道德模范生活的告诫；它们特别呼吁服从信
息（参见本节；提后三6）。它给宣布它的人打上烙印，
并赋予他们权柄。



作主门徒，随主脚踪 – 跟随耶稣的牺牲（十32～34）

Τύπος 榜样
 十32  耶稣在前头走
 十33  （第三次说）“看哪，我

们上耶路撒冷去，人子将要被交
给祭司长和文士，他们要定他死
罪，交给外邦人。他们要戏弄
他，吐唾沫在他脸上，鞭打他，
杀害他。过了三天，他要复
活。”（参阅可八31、九31）

www.microsoft.com

做

说



作主门徒，随主脚踪
– 跟随耶稣的牺牲
（十32～34）

https://www.luke54.org/view/13/2005.html



作主门徒，随主脚踪 
– 跟随耶稣的牺牲
（十32～34）

https://www.scripture-images.com/bible-verse/cuvt/revelation-2-17-cuvt.php

耶稣的榜样（Τύπος） = 做 + 说

我们是否也如此？



作主门徒，随主脚踪 – 跟随耶稣的牺牲（十32～34）

www.microsoft.com
https://bibleinoneyear.org/zh/classic/210/

献上口唇 行
动
时
刻

献上生活

献上战利品

献上爱

来十三15～16；罗十二1～2；

十二13



作主门徒，随主脚踪 – 跟随耶稣的谦卑（十35～
45）

十35 西庇太的儿子雅各、约翰进前来，对耶稣说：夫子，我
们无论求你甚么，愿你给我们作。
十36 耶稣说：要我给你们作甚么？
十38 他们说：赐我们在你的荣耀里，一个坐在你右边，一个
坐在你左边。
十38 耶稣说：你们不知道所求的是甚么，我所喝的杯，你们
能喝么？我所受的洗，你们能受么？
十39 他们说：我们能。耶稣说：我所喝的杯，你们也要喝；
我所受的洗，你们也要受；



作主门徒，随主脚踪 – 跟随耶稣的谦卑（十35～
45）

十40 只是坐在我的左右，不是我可以赐的，乃是为谁预备的，
就赐给谁。
十41 那十个门徒听见，就恼怒雅各、约翰。
十42 耶稣叫他们来，对他们说：你们知道，外邦人有尊为君
王的，治理他们，有大臣操权管束他们。
十43 只是在你们中间，不是这样。 你们中间，谁愿为大，
就必作你们的用人；
十44 在你们中间，谁愿为首，就必作众人的仆人。
十45 因为人子来，并不是要受人的服事，乃是要服事人，并
且要捨命作多人的赎价。



作主门徒，随主脚踪 
– 跟随耶稣的谦卑
（十35～45）

雅各和约翰想要在世间的国度
中中拥有掌权的地位；这种愿
望再次反映了耶稣一再否认的
弥赛亚和神国的流行观念。

www.microsoft.com
https://www.qdchurch.com/sermons/festival/57641/

翻译自
New International Dictionary of New Testament Theology and 

Exegesis. In Accordance Bible Study Software 13.4.1, June 2022.
Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.
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– 跟随耶稣的谦卑
（十35～45）



作主门徒，随
主脚踪 – 跟
随耶稣的谦卑
（十35～45）

最高尚的追求是追求卓越。
林登·約翰遜

翻译自：https://www.brainyquote.com/quotes/lyndon_b_johnson_157402



作主门徒，随
主脚踪 – 跟
随耶稣的谦卑
（十35～45）

https://www.facebook.com/ChristianBelief.net/posts/10157085180390490/



作主门徒，随主脚踪 – 跟随耶稣的谦卑（十35～45）

那十个门徒听见，就恼怒雅各、约翰（十41）

因为
 … 因为他们自己的尊严而心生嫉妒，生

怕兄弟二人占了便宜。
 真正的卓越是：受主所受，喝主所喝（十

39）
 门徒日常交往的生活秩序是透过服事的形

式表现出爱。这将阶级和伟大的问题转化
为服事的任务：只有通过服事才能成为伟
大的人。

www.microsoft.com
翻译自

New International Commentary of 
the New Testament and Tyndale 

Commentary. In Accordance Bible 
Study Software 13.4.1, June 2022. 

Oaktree Software, Altamonte 
Springs, FL: 2022.



作主门徒，随
主脚踪 – 跟
随耶稣的谦卑
（十35～45）



作主门徒，随主脚踪 – 跟随
耶稣的谦卑（十35～45）

耶稣洗完了他们的脚，就穿上衣服，又坐下，
对他们说：我向你们所做的，你们明白么？你
们称呼我夫子，称呼我主，你们说的不错，我
本来是。我是你们的主，你们的夫子，尚且洗
你们的脚，你们也当彼此洗脚。我给你们做了
榜样，叫你们照着我向你们所做的去做。

（约十三12～15）

http://faogyo.org.hk/showchapter.php?xf=john.xml&title=約翰福音
&dateserial=20150915&chapter=約翰福音第十三章12-20節



作主门徒，随主脚踪 – 跟随
耶稣的谦卑（十35～45）

他就稍往前走，俯伏在地，祷告说：
我父阿，倘若可行，求你叫这杯离开
我。然而，不要照我的意思，只要照
你的意思。

（太二十六39）

https://www.lambsteps.com/god-prayer.html



作主门徒，随主脚踪 – 跟随耶稣的谦卑（十35～
45）

www.microsoft.com
https://bibleinoneyear.org/zh/classic/210/

看别人强 行
动
时
刻

善用恩赐

彼此建造

彼此相爱

腓二3；林前十二～十四；

弗四16；约十三34



作主门徒，随主脚踪 – 回顾一下

 跟随耶稣的牺牲
（十32～34）

 跟随耶稣的谦卑
（十35～45）

www.microsoft.com


